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Garofano 
(Dianthus 
caryophyllus) 

TEMPO LIBERO 

I garofani: una grande famiglia 
prezzato per la fioritura che si 
protrae sino all'inizio dell'in­
verno. Bellissime le varietà 
con fiori color scarlatto. 
Dianthus knappii: i fiori che 
sbocciano da giugno ad agosto 
sono gialli con venature azzur­
re. La pianta raggiunge un' al­
tezza di cm 25. 
I garofani gradiscono un' espo-

sizione in pieno sole ed un ter­
reno molto drenato (te1Teni o 
pendii sabbiosi o sassosi). 
Le varietà meno rustiche devo­
no essere coperte con uno stra­
to pacciamante all'inizio del-
1' inverno per evitare letali 
"bruciature da freddo". 

Francesco Adani 

!garofani sono indubbia­
mente più conosciuti come 
fiori recisi utilizzati nelle 

composizioni floreali per le più 
svariate occasioni, ma accanto 
a queste specie ne esistono 
moltissime altre, rustiche e ge­
neralmente di dimensioni ri­
dotte, di rapida propagazione, 
che possono essere classificate 
come "erbacee perenni tappez­
zanti". 
Esistono diverse varietà, tra le 
più importanti citiamo: 

LE RIC~TTE DELLO CHEF PASQUALE GIORDANO 
DEL RISTORANTE "IL BARBAROSSA" 

Dianthus Alpinus: pianta tap­
pezzante con altezza e diametri 
di circa 10-15 cm; fioritura dal 
rosa pallido al porpora che 
sboccia da maggio ad agosto. 
Dianthus caesius: questa pian­
ta si sviluppa molto rapida­
mente grazie ai suoi fusti radi­
canti; esistono varietà a fiore 
doppio rosa con diverse tona­

Supreme di pollo con sedano 

lità. L'abbon­
dante fioritura 
avviene tra mag­
gio e luglio. 
Dianthus deltoi­
des: raggiunge 
un'altezza di 15-
20 cm rifiorendo 
continuamente 
dall'inizio del-
1' estate all'au­
tunno. Esistono 
fioriture dal 
bianco al rosso. 
Dianthus chi­
nensis: è alto 15-
20 cm ed è parti­
colarmente ap-

c-13:rl 

e limone 
Ingredienti per 4 persone: 

2 Petti di pollo 
100 .gr. bmrn 
succo di 1 limone 
sedano, 1 costola 
brodo di carne, quanto basta 
fondo-di carne, quanto basta 
farina, quanto basta 
sale e pepe 

Prendete il petto di pollo, taglia­
telo a metà ed eliminare il gras­
so in eccedenza. Una volta divi­
so, da ogni metà petto ricaverete 
due supreme che batterete leg­
germente. Dopo aver messo da 
parte la carne, prendete il seda­
no, lavatelo e tagliatelo a julien­
ne. 
In una padella capace fate sof­
friggere il burro a fuoco vivo e 
nel frattempo salate e spolverate 
la carne con poca farina. 
Quando il burro sarà ben caldo 

COOPERATIVA ELETTROMECCANICA· TEL. 0331/405555 
PROGETTAZIONI -REVISIONI -MONTAGGI TURBINE -IMPIANTI TERMOELETTRICI E MACCHINARI VARI 

DAL 1979 - LA DIREZIONE CEM È COMPOSTA 
DA INGEGNERI E TECNICI CHE HANNO 

MATURATO UNA LUNGA ESPERIENZA PRESSO 
LA FRANCO TOSI SPA DI LEGNANO 

adagiate la carne e fatela roso­
lare da ambo i lati. 
A questo punto aggiungete il 
succo di limone, il sedano e ba­
gnate con il brodo. Lasciate 
cuocere per circa 15 minuti a 
fuoco medio, girando le supre­
me a metà cottura. Una volta 
ultimata la cottura aggiungete 
il fondo di carne e lasciate ri­
durre la salsa. Disporre le su­
preme in piatti ben caldi e co­
prite con un velo di salsa. 
Accompagnare con un Tocai 
Friulano (bianco). 
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Il gruppo 111 Amìs" applaudito 
in Legnano per Telethon 
Nuovi consensi al Gruppo 

Folkloristico della Fami­
glia Legnanese "I Amìs" 

esibitosi recentemente il 28 no­
vembre a Bienate di Magnago al 
"Centro Sociale Anziani" e il 30 
novembre a Legnano al "Teatro 
Cantoni". A Bienate "I Amìs" 
hanno presentato un repertorio 
di canti, poesie e divertenti sce­
nette in vernacolo legnanese che 
il pubblico ha molto gradito ed 
applaudito calorosamente. 

Amìs" hanno presentato, oltre ai 
canti popolari e alle scenette in­
vernacolo, anche antiche danze e 
alcune pastorali natalizie in dia­
letto legnanese che sono state_ 
molto applaudite dal pubblico. 
Lo spettacolo de "I Amìs" rien­
tra nell'ambito delle manifesta­
zioni "Telethon" organizzate a 
Legnano, ormai da alcuni anni, 
dalla Banca Nazionale del Lavo­
ro, allo scopo di raccogliere fon­
di a favore della Lega italiana 
contro la distrofia muscolare. 
"Legnano per Telethon" è così i-

niziata quest'anno con una setti­
mana di anticipo sul resto d'Ita­
lia e "I Amìs" hanno contribuito 
molto volentieri a questa umani­
taria e pregevole iniziativa na­
zionale di solidarietà. 
Sempre a proposito di Telethon, 
il pittore Gianfranco Leva è l'au­
tore del drappo realizzato per il 
6° Palio della solidarietà desti­
nato alla contrada che ha raccol­
to l'offerta più consistente per 
l' inizativa. 

conclusi ·i concerti in Famiglia 
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Nella foto a 
sinistra il drappo 
realizzato da 
Gianfranco Leva. 

Il presidente dell'associazione­
anziani, dott. Pariani ha poi con­
segnato a "I Amìs" una targa di 
ringraziamento per il bellissimo 
ed allegro spettacolo che ha sa­
puto far rivivere magnificamente 
sensazioni e sentimenti di un 
tempo passato che ognuno ricor­
da forse con un po' di nostalgia. 
Al teatro Cantoni di Legnano "I 

Si sono conclusi i concerti in "Famiglia" e il loro successo ha indotto gli organizzatmi a 
Iipeterli nel prossimo anno, sempre in collaborazione con il Comune di Legnano. 
Pubblico attento e soddisfatto anche ai concerti indetti dalla Circosclizione centro nella 
sede della Famiglia Legnanese e che si sono conclusi giovedì 9 dicembre. 
Nella foto di Fabio Tamberi il Trio Mediolanensis lnternational durante il concerto del 25 
novembre. 

La salute costa cara, 

ma si può evitare di pagarla 
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TEMPO LIBERO 

Fabio Bellini della Famiglia Legnanese 
è il neo campione italiano di scacchi 

Grandi festeggiamenti 
tra i membri del Grup­
po Scacchistico della 

Famiglia Legnanese per un 
prestigioso titolo ottenuto da 
uno dei veterani del circolo, il 
bustocco Fabio Bellini, divenu­
to campione italiano assoluto 
individuale. 
Nonostante la giovane età, ha 
infatti solo 30 anni, Fabio si è 
già distinto in diversi tornei e 
campionati nazionali ed inter­
nazionali e quest'estate ha ot­
tenuto la qualifica di maestro 
internazionale a seguito di un 

Quiz scacchi 

torneo tenutosi in Ungheria; ai 
numerosi riconoscimenti si ag­
giunge anche l'importante tito­
lo di campione ottenuto dopo 
la prova unica del campionato 
italiano individuale tenutasi a 
Saint Vincent nel Casinò de la 
Vallée, tra i dieci migliori gio­
catori. 
Questo positivo ed esaltante ri­
sultato non deve far dimentica­
re il Campionato "Città di Le­
gnano" che si è concluso lo 
scorso 19 novembre. Il torneo, 
giunto alla sua undicesima edi­
zione, ha visto il trionfo del 

giovane maestro Davide 
Sgnaolin di Tradate, stella in a­
scesa nel mondo scacchistico, 
che ha ottenuto sette punti su 
otto. Al secondo posto si è 
classificato Roberto Pace di 
Nerviano ed al terzo il maestro 
Carlo Barlocco di Legnano. 
Prossimo appuntamento ve­
nerdì 17 dicembre con un tor­
neo lampo dove si avrà anche 
l'occasione per scambiarsi gli 
auguri natalizi e festeggiare il 
neocampione Fabio Bellini. 

Rossy Del. 

Per mantenere in allenamento tutti gli appassionati e i potenziali membli della scuola, presentiamo di se­
guito una serie di quiz. Tra coloro che li risolveranno tutti c01Tettamente sarà sorteggiato un volume sugli 
scacchi offerto dal Gruppo Scacchistico della Famiglia Legnanese. Chi volesse partecipare al concorso 
dovrà inviare le risposte alla segreteria del sodalizio entro il 30/12 p.v. a mezzo posta in viale Matteotti n. 
3 - 20025 Legnano, oppure via fax allo 0331-1545178. 

Muove il Nero 
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Apil: a disposizione degli studenti del 
2000 per affrontare il cambiamento 

Orientamento, sembra es­
sere diventata la parola 
chiave per risolvere i pro­

blemi della scuola oggi. 
Sapersi orientare in un mondo 
complesso in continuo movi­
mento è una impresa non facile. 
In questi ultimi mesi le scuole e 
alcuni Comuni della zona hanno 
organizzato momenti di incontro 
per informare gli studenti e le lo­
ro famiglie sui vari percorsi sco­
lastici e sulle possibili opportu­
nità di lavoro. Anche il convegno 
organizzato dall' APIL sul futuro 
dei Peiiti industriali nel Legnane­
se ha cercato di individuare, at­
traverso un confronto tra scuola e 
imprenditori, nuove e più moder­
ne forme di collaborazione. Sce­
gliere la strada giusta, per uno 
studente, è di fondamentale im­
portanza. Famiglia, scuola e im­
presa devono saper dare loro 

informazioni chiare e complete 
perchè possano disp01Te di tutte 
le coordinate necessaiie per com­
piere una scelta responsabile. 
Anche nella nostra zona, il fatto 
che ci sia un tasso di disoccupa­
zione giovanile molto alto e nel­
lo stesso tempo le industrie non 
trovino le figure professionali di 
cui hanno bisogno, sta a dimo­
strare che qualcosa non funziona 
o non ha funzionato bene. 
A volte si ha anche l'impressio­
ne che il tipo di lavoro non cor-· 
rispond~ alle aspettative dei no­
stri giovani. E allora che fare? 
Compito di una associazione co­
me la nostra è quello di aiutarli a 
superare alcuni pregiudizi e a 
rendere più accessibili, sia nella 
forma che nei contenuti, i mes­
saggi che anivano da un mondo 
imprenditoriale sempre più con­
dizionato da necessità di rinno-

Gorlini Remo s.r.l. 
20025 Legnano (MI) 
Via Ronchi, 7 4 
Tel. (0331) 593000 
Fax (0331) 548793 

ShowRoom 

vamento dei prodotti ma anche 
processi produttivi. Dobbiamo 
aiutarli ad affrontare con fiducia 
il futuro. Le fabbriche di oggi 
sono diverse da quelle del passa­
to e sono in grado di offrire loro 
interessanti opportunità di cre­
scita. Tra qualche giorno inizia il 
nuovo secolo. L' APIL intende 
arrivarci con rinnovato impegno, 
mettendo a disposizione di tutti i 
periti industriali, specialmente i 
più giovani, l'esperienza dei 
suoi cinquant'anni di vita e aiu­
tando i due istituti a cui fa riferi­
mento, il Bernocchi di Legnano 
e il Facchinetti di Busto Arsizio, 
perchè tra scuola e mondo im­
prenditoriale si sviluppino forme 
di collaborazione in grado di su­
perare le carenze del passato. Le 
novità per il 2000 saranno quel­
le che "insieme" saremo capaci 
di realizzai·e. 
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L'eccezionale 
spettacolo in una 
foto di Maurizio 
Franchini 

VITA ASSOCIATIVA 

Spedizione dell' Antares ammira e fotografa 
dalla Val cuvia le stelle cadenti di Novembre 
Le comete durante le loro or­

bite e specialmente in pros­
simità del perielio (il punto 

più vicino al sole) perdono molta 
materia, perlopiù pulviscolo e gas. 
Tra il 13 e il 21 novembre la Te1rn 
si è avvicinata all'orbita della co­
meta Temple - Tuttle che ha un 
periodo di rivoluzione intorno al 
sole di circa 33 anni. Può capitare 
allora che il nostro pianeta attra­
versi una nube di micro detriti co­
metari. Queste particelle possono 
precipitare nella nostra atmosfera 
diventando incandescenti e quindi 
visibili come scie luminose più o 
meno intense e colorate. Vengono 
quindi chiamate meteore o più co­
munemente "stelle cadenti" anche 
se con le vere stelle non hanno 
nulla a che fare. Generalmente è 
difficile prevedere il momento di 
massima intensità della "pioggia" 
ovvero quando si registra il massi­
mo numero di meteore per ogni 
ora ( tasso orario). In alcuni anni 
passati, come il 1833 e 1966, si 
sono osservate vere e proprie 
"tempeste" con migliaia di con­
teggi. Quest'anno il massimo del-

l'attività dello "sciame" era previ­
sto tra il 16 e il 19 novembre ed in 
particolare la notte tra il 17 e 18. 
Essendo l'incertezza elevata sa­
rebbe stato conveniente osservare 
il cielo in più notti dopo il sorgere 
della costellazione del Leone dal­
la quale apparentemente proven­
gono le citate meteore ( da qui il 
nome Leonidi). Gli astrofili del 
Gruppo Antares aspettavano que­
sta occasione con trepidazione e 
un po' di pessimismo giustificato 
dal mancato appuntamento del 
1998, quando una notte passata in 
montagna aveva regalato loro solo 
tanto freddo. Questa volta a causa 
del tempo instabile avevamo perso 
la possibilità del 15 e 16 novem­
bre ma per il 17, il giorno più pro­
pizio, volevamo tentare il tutto per 
tutto così con la comparsa della 
prima schiarita abbiamo deciso di 
partire per una località montana 
lontano dalle luci e dalla foschia 
della pianura. 
Oltre allo scrivente partecipavano 
alla spedizione Franco, Alberto, 
Davide, Marco e Luca. Daniele, 
Stefy, Claudio e altri soci avrebbe­
ro osservato da casa. Decidiamo 
di raggiungere in Val Cuvia due a­
mici del Gruppo Astrofili di Tra­
date. Il sito di osservazione era 
poco oltre i mille metri di quota, 
ma non raggiungibile in auto a 
causa della neve, così con borse e 
strumenti abbiamo percorso a pie­
di l'ultimo tratto. Eccoci in cima, 
fa freddo ma il cielo è limpido e le 
brillanti costellazioni invernali ci 
ripagano in parte della sfacchina­
ta. La luna è ancora alta, preparia­
mo velocemente l'attrezzatura fo­
tografica ostacolati da un vento 

gelido che riesce ad abbattere an­
che un cavalletto fotografico. Le 
prime grida rompono il silenzio: 
"Una! ... , due! ... , di là in Orio­
ne! ... un'altra nell'Orsa! ... sotto 
Sirio! ... ". Forse è la volta buona! 
Nella prima ora sono state contate 
oltre 60 meteore, ma in breve la 
frequenza è aumentata di parec­
chio. I minuti passano veloci, tra 
una foto e l'altra lo sguardo c01Te 
tra le stelle, i più costanti contano 
ancora: "380! ... ", "450! ... " Os­
serviamo il massimo di attività tra 
le ore 2,45 e le 3,30 locali quando 
si potevano contare anche più me­
teore al secondo. É veramente 
spettacolare seguire con lo sguar­
do queste pennellate luminose che 
sembrano incidere le costellazio­
ni. Siamo contenti di aver fatto 
questa piccola pazzia. Non abbia­
mo assistito a uno spettacolo da 
record, ma sicuramente eccezio­
nale: infatti le prime stime indica­
vano una frequenza di circa 2000 
meteore all'ora e nessuno di noi 
ne aveva mai osservate tante. Le 
Leonidi del '99 non sono state 
molto luminose anche se diverse 
hanno raggiunto magnitudini ne­
gative e tre bolidi sono stati bril­
lanti come la luna, uno di essi in 
particolare ha lasciato una scia di 
fumo rimasta visibile per diversi 
minuti. Dopo le ore 4 il numero di 
meteore era decisamente diminui­
to mentre il sonno e il freddo si fa­
cevano sentire con più insistenza. 
Dopo le cinque qualcuno iniziava 
a smontare l'attrezzatura, solo i 
più i1Tiducibili hanno aspettato il 
sorgere del sole. 

Maurizio Franchini 
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